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コロナ対策と健康管理 
津谷小学校に赴任して，まず感動したのが，欠席児童の少なさです。子供たちが元気に学校

に来ることができるということは，学校としては何よりも嬉しいことです。 

しかし，最近，児童本人や御家族の「風邪症状」による「出席停止」が増え，本日は多くの

児童が休みました。新型コロナウイルス感染症が流行してから，気仙沼市では感染拡大防止の

ために，このような場合，校長決済で「主席停止」扱いとしています。「出席停止」の児童が増

えるたびに，早くコロナが終息してほしいと思います。朝昼の寒暖差も大きく，新学期の疲れ

も出てくる時期で，体調も崩しがちになります。栄養・休養（睡眠）・運動に留意した規則正し

い生活が健康の秘訣です。この週末はしっかりと休養（睡眠）をとって，元気を回復してほし

いと願っています。（御家族の皆様も御自愛ください。）月曜日には元気な子供たちに会えるこ

とを楽しみにしています。また，新型コロナウイルス感染予防についても，本日マチコミメー

ルを配信いたしますので，御協力をよろしくお願いいたします。 

職員紹介動画 

昨日の校長室便り「朝に仰ぐ」でもお知らせしましたように，職員紹介の動画を津谷小学校

保護者の皆様限定で配信いたしました。この動画を作成する「コンセプト」は「インパクト」

（覚えていただくため）と「上品さ」（教員として）です。保護者の皆様にしっかり顔と名前を

覚えていただき，学校との「絆」を作っていただきたい･･･という思いから，先生たちは一生懸

命考えて撮影していました。（内容はユーモラスでも，皆，大真面目です。）私の動画について

は，ＰＴＡ総会で行うはずだった御挨拶と今年度の津谷小学校学校経営方針についての説明に

なっております。そして，一番苦労して，美しく全体を整え，作成・編集したのは本校の情報

教育推進リーダー（石垣）です。いかがだったでしょうか？学校内外で本校教職員の姿を見か

けたら，どうぞ声をかけてください。 

 

 

 

前述の，動画の中でもお話しましたが，第一学期始業式と入学式に子供たちにお話しました。

「校長先生との３つの約束」は， 

１ よく遊び よく学べ 

・ 体にいっぱい汗をかいて元気に遊ぶ･･･丈夫な心と体を育てる 

・ 脳みそにもいっぱい汗をかいてしっかり学ぶ･･･考え深い人になる（より良い生活を送る） 

２ ３つの好き 

・ 友達を好きになってください 

・ 先生を好きになってください 

・ 津谷小学校を好きになってください   ･･･明るく楽しい学校生活を送る 

３ 健康と安全 

・ 新型コロナウイルス感染症を予防する行動 

・ 命を守る行動（交通安全 災害安全） 

・ 早ね 早おき 朝ごはん         ･･･健康で元気な生活を送る 

です。子供たちは皆，真剣に聞いていました。折に触れ，子供たちには伝えていきたいと思い

ます。 
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命を大切にし，夢や志をもってたくましく生きる児童の育成
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