
毎月11日は
防災を考える日 危機管理課 防災安全係 ☎ 22‐3402問

■何を用意すればいいの?

災害が起きた時、すぐに避難するためには日ごろから「防災グッズ」を準備し

ておく必要があります。具体的には、飲料水やすぐに食べられる食料品、軍手や

袋などの衛生用品、モバイルバッテリーや懐中電灯などが挙げられます。これら

をあらかじめリュックに入れてまとめておくと便利です。

■どこに置けばいいの？

防災グッズはすぐに取り出せるところに置くのがよいでしょう。例えば人の出

入りが活発な玄関、または家族が集まるリビングなどに置くと、いざというとき

にスムーズな持ち出しが可能です。

■防災基礎クイズ

Q 防災グッズは大事なものなので、押し入れの奥のほうにしまっておく。〇か×か？

〔農林水産省ホームページ（災害時に備えた食品ストックガイド）より加工して作成〕

毎月11日は「防災を考える日」です。震災の教訓や災害への日頃の備えなどについて、家庭や学校、職場、
地域などで話し合ってみましょう。

答え：×防災グッズは避難の際にすぐに持ち出せるよう寝室や玄関、リビングなどに置いておくとよい。
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