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 5 月 29 日が雨天だったため，6 月 3 日（月）に 

幼小中公合同の避難訓練を実施しました。 

 幼小中公での合同避難訓練は東日本大震災の前 

から実施されていますが，震災後はより高台へ避 

難すべきとのことから，現在の寺谷の高台へ避難 

するようになりました。地震発生から高台への全 

員避難完了報告までで 14 分。部室前の１次避難 

場所から高台までの避難完了には 10 分かからずに              

避難できました。                        高台への避難後 

 今回の訓練は，震度 5 強の地震発生後，大津波警報が発令されたことを想定しての訓練でした。

園児，児童，生徒ともに一言もしゃべらず，立派な態度で訓練に臨みました。また，地域の皆様，

防犯協会の皆様，警察・消防の皆様に交通整理，誘導などご協力をいただきました。ありがとうご

ざいました。 

 なお，本校では，避難や生徒の引き渡しについて次のように決めておりますので，よろしくお願

いします。 

○地震に伴う津波注意報，津波警報，大津波警報の発令時 

→即時高台へ避難します。注意報が解除されるまでは学校へ戻りません（高台では生徒の引き 

渡しはしません）。注意報解除後，学校へ戻り生徒の引き渡しを行います。 

○自然災害，非常災害時（雷，竜巻，記録的短時間大雨，洪水，Ｊアラート等） 

  →生徒のお迎え（引き渡し）をお願いする場合は，マチコミメールを使って一斉送信します。 

              

 

 

 

 

 6 月 13 日（木）の陸上大会に向けて練習が始 

まりました。選手は短距離，中長距離，跳躍， 

投擲，リレーに分かれて練習しています。練習 

期間は短いですが，心肺機能や競技技術の向上 

を目指してトレーニングに励んでいます。 

大会当日の日程等については裏面をご覧くだ 

さい。 

 
 練習風景（ウォーミングアップ） 

 

  

 

 

 

 

砲丸投げ 

１００Ｍ 

幼小中公合同避難訓練 

陸上練習が始まりました 



 

 

 

 

スポーツ笑顔の教室 

6 月 24 日（月）３，４校時，２年生対象に実施される講演です。この講演は， 

日本スポーツ振興センターの支援のもと，日本スポーツ協会，日本オリンピック 

委員会，日本サッカー協会，日本トップリーグ連携機構により，日本のスポーツ 

界が一丸となって東日本大震災で被災したすべての子どもたちのこころの回復の 

支援を行うプロジェクトです。現役のスポーツ選手やＯＢ，ＯＧが夢先生として 

講演を行います。前半は夢先生と一緒に体を動かし，後半は夢先生と語り合う時 

間となっています。昨年は，元プロバスケットボール選手，中川聴乃（あきの）さんが夢先生でし

た。今年はどなたがいらっしゃるか大変楽しみです。 

 保護者の方の参加も可能です。事前の申込は必要ありませんので，ぜひご気軽に参加下さい。 

 

 

 

令和元年度陸上大会について 

6 月 13 日（木），一関総合運動公園陸上競技場で 

実施されます。選手のユニフォーム，スパイクは学 

校から貸与されます。おおよその日程は右表の通り 

です。また選手以外の生徒については，通常登校し 

４時間で下校となります（昼食なし，12:10 下校）。 

一関総合運動公園陸上競技場の保護者駐車場は， 

競技場の第２，第３駐車場を使用してください。 

たくさんのご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

１学期末考査 

 6 月 21 日（金）は１学期末考査

です。陸上大会，水泳大会と 6 月

は忙しい月ですが，それだけに計

画的に学習に取り組まなければ

なりません。 

 学習をより効率的に取り組むポイントは「３点確保」です。「寝る時間」「起きる時間」「勉強

を始める時間」，この３つの時間を毎日同じリズムで行うことが大切です。保護者の皆様にはお子

様が「３点確保」できるよう声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

６月の弁当の日 

 ６月は以下の日が弁当の日となりますので，よろしくお願いします。 

  ６月１４日（金）弁当持参（６時間，部活あり） ※地区陸上大会予備日のため 

  ６月２５日（火）弁当持参（６時間，部活あり） ※地区水泳大会のため 

 

※６月１３日（木）（地区陸上大会）は選手以外の生徒は４時間で下校です（昼食なし，12:10 下校） 

5:30 選手，補助員集合 

5:40 学校出発（バス） 

   到着後は練習 

8:20 開会式 

8:50 競技開始 

15:50 閉会式 

16:30 競技場出発（バス） 

18:00 学校着（予定） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１年 国語 数学 社会 英語 理科 

 ２年 国語 数学 社会 英語 理科 

３年 国語 数学 社会 英語 理科 

お知らせ 


