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 １０月２日（火），日本青少年文化センターによる青少年 

劇場小公演「しゃみせんいろいろ」が行われました。２人の 

三味線奏者をお招きし，迫力ある三味線の演奏を聴きました。 

上原潤之助さんは江戸三味線と沖縄の三線（さんしん）を演 

奏し，新田昌弘さんは津軽三味線を演奏しました。「三味線 

は日本を代表する楽器の１つ。そこには豊かな音楽世界が広 

がっています。日本人の心を唄う三本の弦”しゃみせん”の 

いろいろを楽しんで下さい。」と，民謡の他，クラシック， 

ポップスなど，生徒にも馴染みのある楽曲をたくさん演奏し 

てくれました。 

 

 

 

 １０月５日（金），ふゆみずたんぼの 

稲刈りが行われました。 

 幼稚園年長組と小学５年生も一緒に活動 

しました。稲を刈り，わらで結び，はせに 

掛ける作業を，手際よく行っていました。 

普段当たり前に食べているお米ですが，口 

に入るまでにたくさんの時間と手間をかけ 

ていることに改めて気付きました。大切に 

食べなければなりませんね。 

 今後は，１１月２日（金）に脱穀，１１ 

月３０日（金）に収穫祭を行う予定です。 

おいしい新米が食べられるまでもう少しで 

す。 

 

 

 

 
 10 月 21 日（日）さわや 

かな秋晴れのもと，学習発 

表会が行われました。たく 

さんの保護者の皆様にご来 

場いただき，誠にありがと 

うございました。生徒全員 

がステージで発表できるよ 

うにと考えられた，新たな 

取組も大成功でした。子ど 

もたちの青春の１ページに 

深く刻まれた１日でした。    実行委員長 馬場雅晴さん            全校合唱 

青少年劇場「しゃみせんいろいろ」 

稲刈り 

学習発表会 



 

 

 １０月４日（木），３年生は 

家庭科の保育の授業で大谷幼稚 

園に実習に行ってきました。 

挨拶の後，釣り，ボーリング， 

輪投げなど，グループごとに準 

備していったゲームで園児とふ 

れ合いました。短い時間でした 

が，遊びを通して成長していく 

ことを学びました。 

 

 

 

ベネッセの調査では，次のような結果が得られています。 

『成績の良い子どもは，睡眠時間を削るといった無理な勉強をしているのだろうか。「睡眠」
「移動」「生活」「学校」「部活」といった必要性の高い時間は，ほとんど成績による違いがな
いことが分かっている。基本的な生活の枠組みというのは，子どもによる差が小さいようだ。一
方で，比較的，時間の融通が効きやすい放課後の時間に集中する「遊び」「学習」「習い事」「メ
ディア」の時間は，成績による違いが明確である。特に「学習」は成績上位に多く，成績下位に
少ない反面，「メディア」はその逆の傾向が示されている。成績上位の中学生が必ずしも「睡眠」
を削ってまで勉強しているわけではない。それでは，どこで「学習」の時間を生みだしているの
かというと，それは「メディア」の時間をはじめとする自由度の高い時間のやりくりである。つ
まり，時間の使い方がポイントといえる。「宿題以外の勉強」をいつやっているかを調べると，
早朝 4:00 から 7:30 の時間帯や，部活終了後夕食までの 17:00 から 18:30 の時間帯で差が生まれ
ている。成績上位の子どもたちが，スキマ時間を上手く活用し，勉強している様子がよく分かる。』 
『成長期にある中高生にも，適切な運動，食事，睡眠をとることの重要性は変わらない。その

うえで，学習だって欠かせないし，気分転換にはゲームや遊びも意味を持つ。携帯電話やスマー
トフォンでの友だちとのやりとりだって貴重である。それぞれの行動の意味を理解しながら，自
分の状況を客観的にとらえ，全体のなかでバランスを失っていないかを確認する。生活の目標か
ら限られた時間にどのような行動を割り当てるかを決め，改善の必要があれば修正する。そんな
「生活をコントロールする力」を，中高生に育てたい。それは，中高生がやがて成人して「自立」
していくうえで，欠かせない力になる。』 

 「家族で話し合い，見る番組を決める（制限する）」「食事中はテレビを消す」など，できると

ころから取り組んでみてはいかがでしょうか。ＭＣＣは１１／１５（木）～２１（水）です。 

 

 

 

 

 

主な行事予定 
１１月 １２月 

2 日 生徒集会，脱穀（3 年） 
  4 日 市総合防災訓練 
 5 日 朝会 
 7 日 生活アンケート，県音楽研究大会（2 年） 
 8 日 職場体験（2 年）（弁当） 
 9 日 職場体験（2 年）（弁当），市内図工展（～11 日） 
 12 日 朝会，教育相談（～20 日） 
 15 日 ＭＣＣ週間（～21 日） 
 16 日 市海洋教育こどもサミット in 東北 
 17 日 気仙沼市家庭教育大会 
 19 日 朝会 
 22 日 期末テスト 
 26 日 朝会，各種・中央委員会 
 28 日 小学生授業体験 
 30 日 収穫祭（おかず弁当） 

  3 日 朝会 
  5 日 生活アンケート 
  8 日 参観日，菊地昭吾先生講演会（弁当） 
10 日 振替休業日 
12 日 職員会議 
14 日 生徒集会 
17 日 朝会，各種・中央委員会 
21 日 ２学期終業式 
   冬季休業（～１／７） 
26 日 スキルアップ学習① 

地区新人大会野球競技 
 優勝 野球部（松岩中と合同チーム） 県大会出場 
本吉地方弁論大会 
 優良賞 １年 高橋 大空 

大谷中キャラクター 

「マンベイ」 

メディアコントロールチャレンジ（ＭＣＣ） 

幼稚園実習（３年生） 



 


