
気仙沼市立気仙沼中学校 

学習計画表           年   組    番 氏名             

 

１．タイムスケジュール（毎日の生活を自分でデザインしよう。） 

6   7   8   9   10   11  12  13  14  15  16   17  18  19   20  21  22   23  24 

                    

 

２．学習計画（毎日の学習計画を立てよう。） 

 学習計画【 ＜教科＞，内容 】 実施時間 振り返り 

例 

＜国語＞漢字練習（p.15～25） 

＜数学＞プリント（1～3） 

＜英語＞ワーク（p.2～4） 

＜保体＞縄跳び（30 分） 

４ 時間 
０  分 

英語では，動詞に３単現のｓを

付けたり，過去形にしたりする

ことを忘れないように気を付け

たい。 
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① 学習する教科を＜ ＞の中に書き，その隣に内容を書きましょう。 

② 学習が終わったら，実施時間を書きましょう。 

③ 学習の内容を振り返り，記述しましょう。 


