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「心の輝き」 

 

新緑がまぶしい季節となりました。部活動，委員会活動など生徒たち自らが考え取り組んで行

く主体的な活動が少しずつ動き始め，ようやく中学校らしくなってきました。よく「気持ちは姿

勢に表れる」といいますが，各学年とも授業中の姿勢がよくなっているように感じます。今月初

めに生徒総会を行いましたが，総会へ参加する態度や聞く姿勢もすばらしいものでした。新年度

への気持ち（意欲）がその姿勢に表れたのだと思います。 

さて，先日行われた運動会では，早朝から多くの保護者の方にご来校いただき，生徒たちに惜

しみない拍手を送っていただきましたことに感謝申し上げます。今年は，昨年以上に感染症に対

する心配があったことからご家族の参加を２名までと制限させていただきました。様々なご不便

をおかけしてしまいお詫び申し上げます。 

今年の運動会は，生徒会テーマ「龍破（りゅうは）～破っていこうその光の先へ～」のもと行

われました。「力を振り絞り，目標を達成したとき，自分たちの心が輝く」という思いを込めたも

のです。輝いて見えるのではなく，心が輝く
．．．．

のですから，自分自身に満足感，達成感が得られな

ければなりません。さて当日は，各学年とも競技に参加していた生徒は最後まで手を抜かずに一

生懸命でした。このことだけでもすばらしいのですが，それ以上に走っている仲間を応援する姿，

その真剣な眼差しに心動かされました。特に３年生の取組は明らかに昨年とは違っていました。

自分の頑張り，そして仲間の応援，一体感を味わいながら「心の輝き」を感じたのではないでし

ょうか。 

生徒それぞれ運動能力が違います。運動が苦手な生徒もいます。できれば走りたくない生徒も

いますし，リレーや短距離走では徐々に遅れだし，やるせない気持ちで走っている生徒もいます。

ただそのような生徒を「頑張っている仲間」として認め，心から応援している姿が随所に見られ

ました。三大伝統として大切にしている「エール」。代々受け継いでいるのは，集団で大きな声を

だし，動きのそろったパフォーマンスを披露するという形だけのものでなく，相手を思いやり，

優しく励まし，同じ時間を共有している仲間とのつながりを大切にする応援の本質をしっかり受

け継いでいるのだと強く感じました。 

運動会という特別な一日だけのものではなく，日頃から笑顔で挨拶を交わし，好き嫌いや得意

不得意に関わらず授業等で生徒同士が学び合い，学校行事や部活動で一つの目標に向かって活動

する学校が「誇るべき階上中学校」だと考えています。その土台が「エール」の中にあるのです。 

運動会を皮切りに，これから様々な行事が行われます。伝統のエールに込められている，先輩方

の思いをくみ取り，その精神を生かしながら，様々な場面で力を発揮してくれることを期待した

いと思います。そして，生徒一人一人がひとつでも多くの「心の輝き」を感じ取れるよう，職員

一同，最善を考え取り組んでまいります。 

 

校長 田 中  謙 



行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 内容 給食 

５ 19 水 全学年内科健診 ○ 
５ 20 木 振替休業日（５／１５分）  

５ 21 金 英語検定 ○ 

５ 22 土 階上小学校運動会 飲酒運転根絶の日   

５ 23 日   

５ 24 月 生徒集会 職員会議 ○ 

５ 25 火  

 

○ 

５ 26 水 委員会活動 

 

○ 

５ 27 木 全国学力・学習状況調査 中総体壮行会 ○ 

５ 28 金  ○ 

５ 29 土 地区中総体第１日目 

×
 

５ 30 日 地区中総体第２日目 

 
×

 

５ 31 月 
振替休業日（５／２９分） 

地区中総体予備日① 

 

６ 1 火 振替休業日（５／３１分） 

 
 

６ 2 水 朝会 

 

○ 

６ 3 木 地震メカニズム講座（１年） 

 

○ 

６ 4 金 
地震・津波対応避難訓練 

少年消防団入団式 

 

○ 

６ 5 土 
地区中総体第３日目 

地区中総体予備日② 

 
 

６ 6 日 
階上地区市民運動会（会場：階上小学校） 

地区中総体予備日③ 

 

６ 7 月 
小中合同研修会【５時限授業】 

地区中総体予備日④ 
○ 

１９日以降の予定を掲載します。 

変更の場合は，ホームページ（http://www.kesennuma.ed.jp/hashikami-cyuu/）

等でご連絡いたします。 


